JADLOSPIS TYGODNIOWY (09.11 - 13.11.26)

Standard: Dieta Planetarna (Zgodnos$¢ z nowym rozporzadzeniem)

PONIEDZIALEK 09.11.26

WTOREK 10.11.26

SRODA 11.11.26

CZWARTEK 12.11.26

PIATEK 13.11.26

FOE A (Dzien bezmiesny) (Dzien miesny 1) (Dzien roslinny/straczki) (Dzien miesny 2) (Dzien rybny)
I. Chleb pszenno zytni, ser
I.Chleb pszenno zytni, wedlina | |. Mleko z ptatkami 20ttty wedzony, ogorek kiszony,
wieprzowa, satata, pomidor, kukurydzianymi, chleb mieszany, masto, herbata.
szczypior, masto, kakao wedlina drobiowa, safata, masto,
naturalne z mlekiem. papryka, herbata z cytryna.
Il. Wedlina wieprzowa, satata,
SNIADANIE |II. Butka kajzerka, satata, ser Il. Jajko na twardo ze pomidor, masto, butka
topiony, papryka, masto, szczypiorkiem i odrobing kukurydziana, napdj owsiany.
herbata. majonezu, satata, pomidor, masto,
butka z orkiszem, serek
truskawkowy.
ALERGENY (1,7 1,3,7 1,6,7
I. Zupa jarzynowa z natkg I. Zupa ryzowa z natkg pietruszki |. Barszcz czerwony z I. Zupa grochowka z
pietruszki na wywarze na wywarze warzywnym. makaronem na wywarze ziemniakami i natka pietruszki
warzywnym. miesnym. na wywarze miesnym.

OBIAD Il. Jajko w sosie chrzanowym, |Il. Pulpet drobiowy w sosie Il. Lazanki z kapusta, Il. Kotlety rybne z pieca, purre
suréwka z marchewki i jabtka, |koperkowym, marchewka z pieczarkami i miesem, woda z |ziemniaczane, suréwka z
ziemniaki z koperkiem, kompot | groszkiem, ziemniaki z koperkiem, cytryng, jabtko. kapusty kiszonej z marchewka,
Z OWoCOw. kompot z owocow. napoj z soku jabtkowego.

ALERGENY [1,3,7,9 1,3,7,9 1,9 1,3,4,7,9
Pizza z pieca, z pieczarkami, o
. . Burger roslinny z sosem
wedling i serem zéttym, sos . . .
KOLACJA . majonezowym i warzywami,
pomidorowy domowy, herbata
. herbata z cytryng, gruszka.
z cytryng, jabtko.
ALERGENY (1,3,7 1,3,6,7,11

LEGENDA ALERGENOW (Rozporzadzenie UE 1169/2011):
1-Gluten | 2-Skorupiaki | 3-Jaja | 4-Ryby | 5-Orzeszki ziemne | 6-Soja | 7-Mleko/laktoza | 8-Orzechy | 9-Seler | 10-Gorczyca | 11-Sezam | 12-Dwutlenek
siarki/siarczyny | 13-tLubin | 14-Mieczaki
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